Warszawa, dnia 21.11.2018 r.

W imieniu Organizatorow i wlasnym, zapraszam uprzejmie do wziecia aktywnego udzialu w IV
Narodowym Kongresie Zywieniowym, ktory odbedzie si¢ 25-26 stycznia 2019 r. w Warszawie.

JesteSmy przekonani i wierzymy w to, ze efekty dotychczasowych Kongreséw byly wazne dla
zdrowia publicznego i $rodowisk zwigzanych z zywnoscig, Zywieniem, medycyna i zdrowiem oraz z
aktywnoscig fizyczng — w tym dla przemystu oraz jednostek publicznych zwigzanych z tymi dziedzinami.

Kolejny Kongres poswiecamy problemom zaburzen odzywiania dzieci i mlodziezy.

Celem IV Narodowego Kongresu Zywieniowego bedzie znalezienie odpowiedzi na pytanie: dlaczego
nie udaje si¢ powstrzyma¢ narastania nadwagi 1 otytosci, szczegdlnie u dzieci i mtodziezy. Bedziemy szukali nie
tylko odpowiedzi, lecz takze rozwigzan tego problemu. Zajmiemy si¢ rowniez tematem zaburzen odzywiania
w wieku mtodzienczym, czyli bulimig i anoreksja.

Praktyczne wskazowki, jak zachegci¢ dzieci i mlodziez do dbania o wlasciwe zywienie i aktywnos¢
fizyczna, przedstawia zaproszeni eksperci — specjalisci i praktycy w dziedzinie zywienia, kultury fizycznej,
pediatrii 1 psychologii. Podpowiedza w pierwszym dniu obrad, jak cieszy¢ si¢ zdrowiem i dobrg kondycja,
zardbwno w czasie dorastania, jak i w wieku dorostym. Waznym elementem Kongresu bedzie prezentacja przez
Instytut Zywnoéci i Zywienia zmodyfikowanej Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej dla dzieci i
miodziezy.

Drugi dzien Kongresu poswigcamy wdrozeniu nauki do praktyki zycia codziennego. Omawiane
problemy, sprawdzone odpowiedzi i rozwigzania chcemy przyblizy¢ jak najwiekszemu gronu odbiorcow.
Dlatego zaplanowaliSmy szereg debat skierowanych przede wszystkim do szeroko pojetego srodowiska
szkolnego, czyli rodzicéw, nauczycieli, dyrektorow placowek oswiatowych, realizatorow zywienia
zbiorowego, pielegniarek szkolnych, przedstawicieli kuratoriow oswiaty.

IV Narodowy Kongres Zywieniowy bedzie okazja do prezentacji badan krajowych osrodkéw
naukowych w ramach sesji posterowej. W imieniu Komitetu Naukowo-Organizacyjnego zachecam do
zglaszania plakatéw prezentujacych wyniki badan dotyczacych zaburzen stanu odzywienia i sposobu
zywienia dzieci i mlodziezy, aktywnoSci fizycznej i czynnikow ryzyka oraz skutecznych dzialan
profilaktycznych i interwencyjnych. Zgloszenia prosimy nadsyla¢ do 05.12.2018 roku na adres
dostapiuk@izz.waw.pl w ramach zagadnien.:

Otytos¢ i nadwaga dzieci i mlodziezy

Zaburzenia odzywiania wérdd dzieci i mlodziezy

Nawyki zywieniowe dzieci i mlodziezy sprzyjajace nadwadze i otytosci.
Aktywno$¢ fizyczna dzieci i mtodziezy

Skuteczne programy interwencyjne w prewencji i terapii nadwagi

i otylosci u dzieci i mtodziezy

e Co mogg zrobi¢ by pomdc w rozwigzaniach, nauka razem z przemystem ?

Serdecznie zapraszamy do wzigcla udzialu w interdyscyplinarnym forum wymiany wiedzy
i doswiadczen, jakim jest IV Narodowy Kongres Zywieniowy.

prof. dr hab. med. Mirostaw Jarosz

Przewodniczgcy Komitetu Naukowo-Org anizacyjnego
Dyrektor Instytutu Zywnosci i Zywienia

informacije i zapisy: http://www.kongres-zywieniowy.waw.pl/
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